
 

Уважаемые учащиеся и родители, добро пожаловать в школу  

«Центр интенсивных технологий образования» 
 

Обучение в нашей школе проходит с использованием электронной информационно- 

образовательной среды.  

Компонентами электронной информационно-образовательной среды (далее – ЭИОС) 

школы являются: 

1) официальный сайт Учреждения https://cito.mskobr.ru/, который обеспечивает доступ к 

информационным блокам, документам и материалам, предусмотренным для 

размещения законодательством Российской Федерации, нормативным документам в 

применимой области деятельности, а также локальным актам Учреждения; 

2) федеральная государственная информационная система «Моя школа» 

(https://myschool.edu.ru/), обеспечивающая работу с библиотекой цифрового 

образовательного контента, с презентациями, текстовыми и иными документами, 

дающая возможность создания посредством иных информационных систем 

персональных и групповых онлайн-коммуникаций пользователей, включая чаты и 

видеоконференции, а также обеспечивающая реализацию иных функций, 

установленных Правительством РФ, 

3) электронный журнал и электронный дневник успеваемости https://cito.eljur.ru/; 

4) сервисы интерактивного обучения и цифровые учебные материалы «Московская 

электронная школа», доступные по адресу https://school.mos.ru с функционалом для 

учителей, учащихся и их родителей, в том числе модули АИС «Зачисление в ОУ» и 

АИС «Контингент», 

5) Электронно-библиотечная система  «Библиошкола» (электронная библиотека для 

школ) https://biblioschool.ru/ с доступом  к учебникам, хрестоматиям, справочникам, 

словарям, мультимедиа и тестам, периодическим изданиям, художественной 

литературе 

6) информационная система и мультимедийное программное обеспечение, 

эксплуатируемое для реализации основных общеобразовательных программ – 

Jalinga Studio (Реестровая запись №4577 от 05.07.2018) 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/305927/?sphrase_id=4788787 

7) официальная электронная почта Учреждения: cito@cito.ru . 
 

Каждый компонент является неотъемлемой частью ЭИОС и обеспечивает реализацию 

образовательных программ АНОО «Центр интенсивных технологий образования» 

Настоящая инструкция поможет вам быстро освоиться в ЭИОС Школы. 

https://myschool.edu.ru/
https://cito.eljur.ru/
https://school.mos.ru/
https://biblioschool.ru/
https://reestr.digital.gov.ru/reestr/305927/?sphrase_id=4788787
mailto:cito@cito.ru
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1. Посещение уроков в школе 

1.1. Вход в личный кабинет ученика ЭЖ 

1. Перейдите по ссылке https://cito.eljur.ru/authorize. Введите Ваш логин и пароли, которые 

выданы представителем Школы. 

Рисунок 1. Поля авторизации пользователя ЭЖ Школы 

 

 

2. Нажмите на кнопку «Войти» 

 

1.2. Настройки профиля 

1. Для настройки профиля (стартовой страницы дневника) при первом входе в систему 

выберите параметр «Дневник» (рис. 2) перейдите по ссылке https://cito.eljur.ru/journal-user-

preferences-action. 

Рисунок 2. Настройка стартовой страницы профиля 

 
2. Смена пароля доступна в разделе «Безопасность», для его смены потребуется ввести 

текущий пароль (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Поля смены пароля пользователя ЭЖ Школы 

https://cito.eljur.ru/authorize
https://cito.eljur.ru/journal-user-preferences-action
https://cito.eljur.ru/journal-user-preferences-action


 

 
3. Восстановление доступа возможно с помощью добавления личного адреса почты в карточке 

пользователя (рис.4). Для этого перейдите в раздел «Мои данные» и введите адрес почты, 

после чего его необходимо подтвердить в ответном письме. 

 

Рисунок 4. Добавление адреса почты пользователя ЭЖ Школы 

 



 

 

1.3. Расписание 

1. В расписании вы видите, какие уроки запланированы на эту неделю (рисунок 5).  

Рисунок 5. Пример расписания занятий в ЭЖ Школы 

 

 
В расписании для каждого урока указаны: 

 
• Название предмета; 

• Время, когда состоится урок; 

• ФИО преподавателя; 

• Формат проведения урока (онлайн – контактный урок с учителем). 



 

 

1.4. Учебный процесс 

1. Вкладка «Учебная неделя» представляет собой дневник учащегося, который содержит 

расписание на каждый день недели, домашнее задание и полученные оценки (рис.6). При 

помощи переключателя недель в верхнем правом углу Вы можете пролистать дневник  на 

прошлые недели или на следующую неделю. 

Рисунок 6. Дневник ученика в  ЭЖ Школы 

 

 
 
В данном разделе размещены кликабельные ссылки на видео-уроки, материалы ЭОР, 
используемые Школой, а также кнопка для входа на контактные уроки с учителем (рис.7). 

Рисунок 7. Ссылки на видео-уроки и кнопка входа на контактный урок с учителем в сервисе Jalinga Studio 

 

 
2. Домашние задания с проверкой преподавателем. Если задание требует проверки учителем, 

то в дневнике появится кнопка «Сдать», нажимая на нее ученик получает возможность 
прикрепить файл с выполненной работой (рис. 8). 

 

 

 

 



 

 

Рисунок 8. Сервис прикрепления файла с  домашним заданием 

 

 
3. Видео-уроки по темам записаны учителями Школы с использованием интерактивной студии 

Jalinga Studio. Данные уроки являются неотъемлемой частью учебного процесса. 
 
Рисунок 9. Пример видео-урока преподавателя Школы. 

 
 
4. Контактные уроки проводятся по расписанию в группе с учителем в режиме реального 

времени с использованием ПО Jalinga Studio.  
Для входа на урок необходимо нажать на кнопку «Онлайн-урок» на стартовой странице ЭЖ 
(рис. 7). 
 
Онлайн кабинет позволяет: 

 Общаться с учителем по видео-связи; 

 Задавать вопросы и отвечать в личном или общем чате; 

 Поднять руку; 

 Указать на элемент материала при разрешении учителя; 

 Совместно с учителем или классом делать пометки поверх презентации или работать 
на доске. 
 

  



 

 

Рисунок 10. Онлайн-кабинет Jalinga Studio 

 

  



 

 

2. Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) и 

электронные учебники, используемые АНОО «ЦИТО» при 

реализации образовательных программ 

1. При реализации образовательных программ Школа использует следующие электронно-
образовательные ресурсы: 

 
а) образовательный контент «Московской электронной школы» https://school.mos.ru 

б) каталог бесплатного цифрового контента https://lesson.edu.ru/catalog, 

б) цифровой контент государственной информационной системы «Моя школа» 

https://myschool.edu.ru 

б) образовательный контент, размещённый на государственной образовательной 

платформе «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/subject/. 

2. Цифровой образовательный контент используется во время трансляций уроков учителем 
(непосредственное применение во время урока) и предлагается при выполнении домашнего 
задания (рис. 11-12). 

 
Рисунок 11. Материалы из каталога РЭШ, открывающиеся по ссылке в домашнем задании 

 
Рисунок 12. Материалы, прикреплённые к уроку из ФГИС «Моя школа» 

 

 

 

https://school.mos.ru/
https://lesson.edu.ru/catalog
https://myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/


 

 

3. Школа предоставляет бумажные учебники и электронные формы учебников, доступные в 

электронно-библиотечной системе «Библиошкола» (электронная библиотека для школ) 

https://biblioschool.ru/. Переход в личный кабинет возможен по прямой ссылке на сайт. 

Логин и пароль для доступа в библиотеку предоставляются администрацией школы 
непосредственно учащемуся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://biblioschool.ru/


 

 

3. Дневник успеваемости и посещений ученика 
 
Присутствие на уроке и журнал оценок ученика фиксируется учителем в электронном 
журнале  

1. Пропущенные темы 

Вы можете просмотреть темы, пройденные в день, когда ученик отсутствовал на уроке в 
вкладке пропущенные темы (рис.13) по ссылке https://cito.eljur.ru/journal-
app/view.missedtopics/u.750. 
 
Рисунок 13. Пропущенные темы уроков 

 

 

2. Посещаемость 

В разделе посещаемость доступна информация о всех пропусках уроков в текущем 

учебном периоде (рис.14). Учебный    период можно переключить справа над списком. 
 
Рисунок 14. Ведомость пропусков уроков ученика. 

 
 

  

https://cito.eljur.ru/journal-app/view.missedtopics/u.750
https://cito.eljur.ru/journal-app/view.missedtopics/u.750


 

 

4. Табель успеваемости ученика 
 
Текущие отметки (рис.15) – сводная ведомость всех оценок ученика по каждому предмету. В верхнем 
правом углу есть возможность переключения учебного периода. При помощи стрелок можно 
пролистывать перечень оценок, если по одному из предметов их слишком много.  
Даты уроков по предмету появляются, если нажать на строку, соответствующую предмету. 
 
Рисунок 15. Пример табеля успеваемости ученика. 

 

Страницу с оценками можно распечатать или экспортировать в Excel при помощи ссылок в нижнем 
левом углу
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